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Prihovor

Mili nasi priatelia, podporovatelia, nadSenci,

po takmer 2 rokoch pandémie koronavirusu, kedy sme museli asto hladat’ kreativne rieSenia aj pri
beznych ukonoch, sme si mozno ani neuvedomili, Zze okrem toho, ze sme Casto hasili oheri, sme Zzali
aj urodu.

Rok 2022 bol naro¢ny, ale plny zadostucinenia. Podarilo sa nam velmi dblezita a pre rozvoj paliativnej
mediciny historicky asi najvyznamnejSia udalost- prijatie novely zdkona ¢€.576/2004, ktorou sa
podarilo legislativne ukotvit' a zadefinovat pojem dlhodoba starostlivost’ a paliativna zdravotna
starostlivost, vyjednat jedine¢né zvySenie prispevku na paliativnu starostlivost, zadefinovat podporny
tim a mnoho dalSich bodov. Tato legislativnha zmena sa mohla uskutoc¢nit len vdaka primarke MUDr.
A. Skripekovej PhD., JUDr. |. Sarlinovej, Ing. E. Rybarovej a Mgr. E. Rusnakovej, bez ktorych by tento

zakon nevznikol.

Jedna vec je prijatie legislativnych zmien a druha je ich implementacia, ktora je na Slovensku stale
velmi problematicka. Takze naSa snaha monitorovat' a podporovat’ vSetky aktivity smerujuce

k implementacii zmien v praxi bude nasim ciefom v nasledujucich obdobiach.

Sucastou legislativnych zmien je aj zvy$enie Uhrady za navstevu osoby s potrebou paliativnej
starostlivosti lekarom a sestrou z 15 € na 58 €, navySenie ceny za I6zkoden v hospicoch zo 67 € na
96 €. Napriek tomu je financovanie paliativnej starostlivosti stale vyznamne podhodnotené a preto pre
poskytovatelov nevyhodné. Preto jednym z nasSich cielov je zamerat sa na fundraisingové aktivity,

ktoré by do istej miery mohli pomdct zafinancovat paliativnu starostlivost pre pacientov.

Po dvoch pandemickych rokoch sa naplno rozbehlo aj vzdelavanie. TeSime sa z kazdého zaujemcu

o0 Specializované Studium paliativnej mediciny a verime, ze aj napriek problematickym podmienkam
ich €o najviac ostane pracovat v obore. A pre tych, ktori svoj profesijny Zivot zasvatili paliativnej
medicine organizujeme a budeme organizovat konferencie a seminare, na ktorych si mézu navzgjom

vymenit skdsenosti a tieZ naCerpat nové poznatky aj zo zahranicia.

VSetky nade aktivity smerovali a vZzdy budu smerovat' k jednému cielu: vytvarat a hlavne podporovat’
systém, v ktorom funguje vysoko kvalitna a profesionalna paliativha starostlivost’ pre vSetkych tych
pacientov, ktori si praju dostojné a bezbolestné odchadzanie s pocitom bezpecia aj v kruhu svojich

blizkych vo svojom domacom prostredi.

Sme nenapravitelni optimisti a preto verime, Ze aj v ,pokoronovej* ére podpora paliativnej mediciny

na Slovensku bude naberat’ na dbleZitosti. My v IVPM chceme byt toho sucastou.




Zakladné udaje

Nazov organizacie:

In&titut pre vzdelavanie v paliativnej medicine o0.z.
Sidlo: Podhajska 167,900 86 Budmerice

Pravna forma: obCianske zdruzenie

ICO: 45789967

Institat pre vzdelavanie v paliativhej medicine (IVPM)
je obc&ianske zdruzenie zalozené v roku 2015 z iniciativy lekarov paliativneho oddelenia a blizkych

spolupracovnikov.

Kontakt:
Tel: +421 903 220 611
Email: info@ivpm.sk

www.ivpm.sk
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Ciel, poslanie, vizia
Ciefom IVPM je podporovat rozvoj paliativnej mediciny na Slovensku a to najma
e organizaciou a podporou vzdelavacich aktivit pre lekarov, sestry, psycholégov, socialnych
pracovnikov a ostatnych zdravotnickych a pomahajacich profesii involvovanych v starostlivosti
o pacientov s nevylieCitefnym, progredujucim, zivot ohrozujucim ochorenim
e podporou rozvoja mobilnych hospicov, 16zkovych hospicov, paliativnych timov a oddeleni v
nemocniciach,
e organizaciou Slovenskej konferencie paliativnej mediciny v spolupraci so SSPM,

e podporou ucasti lekarov a sestier na vzdelavacich podujatiach na Slovensku aj v zahranici.

IVPM planuje v buducnosti podporit Skolenia pre komunitné sestry zamerané na oSetrovanie

zomierajucich pacientov v domacom prostredi.

Poslanie IVPM:
Svojimi aktivitami neustale podporovat rozvoj paliativnej mediciny na Slovensku tak, aby sa vysoko
kvalitna a Specializovana paliativna starostlivost stala dostupnou kazdému pacientovi, ktory si praje

dostojné a bezbolestné odchadzanie s pocitom bezpedia najma v prirodzenom prostredi.

Vizia IVPM:
IVPM - silna organizacia zdruzujuca lekarov, odbornikov a nad8encov z réznych oblasti, pomahajuca
vytvorit systém vysoko kvalitnej a Specializovanej, fungujicej a dostupnej PS a zaroven spolahlivy

partner pre pacientov a ich rodiny, odborné organizacie, investorov a podporovatelov.

Hodnoty IVPM:
Kvalita a profesionalnost
Respekt, dévera a sucit

Ochota pomahat




Clenovia a spolupracovnici IVPM
(k 31.12.2022)

zakladajuce €lenky: MUDr. Kristina Krizanova, MUDr. Helena Ivanova a MUDr. Andrea
Skripekova, PhD

statutar - predsednic¢ka: MUDr. Lucia Dzurillova

¢lenovia:

MUDr. Kristina Krizanova
MUDr. Andrea Skripekova, PhD
MUDr. Helena lvancova

Mgr. Martina SerSefiova
spolupracovnici:
Mgr. Erika Rusnakova

JUDr. Ivana Sarlinova

ekondém: Maria Kovarova

projektova manazérka: Ing. Zuzana Feriancova

Clenovia a spolupracovnici Inétititu pre vzdelavanie v paliativnej medicine pracuju pre obg&ianske

zdruzenie ako dobrovolnici bez naroku na honorar. IVPM 0.z. nema zamestnancov.

Nasa vdaka patri pani Katarine Czuczovej, Zuzane Suchovej a panovi MaroSovi Hainsovi, za ich

neustalu podporu, nadSenie pre vec, pozitivhu energiu a pomoc.




Aktivity 2022

Rok 2022 bol pre nas vyznamnym rokom, nakolko sa podarilo uskuto¢nit' viacero dblezitych
krokov k rozvoju paliativnej mediciny na Slovensku. Za podpory $tatneho tajomnika MZ SR
Petra Stachuru vznikla na MZSR expertna pracovna skupina, ktort viedla Andrea Skripekova
na pripravu zakona o dlhodobej a paliativnej starostlivosti.
Prijatie novely zakona €. 576/2004 (ktorym sa meni a dopifa zakon &. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti) je historicka legislativna
zmena, ktoru iniciovali a podielali sa na nej €lenovia a spolupracovnici IVPM. 29.6.2022 bol
schvaleny zakon o paliativnej a dlhodobej starostlivosti - zakon 267/2022 Z.z., ktorym sa
meni a doplfia zakon &. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopifiaju niektoré zakony.
Prijatim tejto novely Zakona sa nam podarilo legislativne ukotvit a zadefinovat

e pojem dlhodoba starostlivost a paliativna zdravotna starostlivost,

e rozsah udajov potrebnych pre monitoring dostupnosti a vyhodnotenia kvality a

efektivnosti tejto starostlivosti,

e podporny tim,

o uplatiiovanie multidicisplinarneho pristupu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti,

e pravo osoby, ktorej je poskytovana zdravotna starostlivost, na poskytovanie

duchovnej sluzby a socialnej pomoci.

Viaceré zahrani¢né Studie ukazuju, Ze v€asné pouzitie zru€nosti paliativhej mediciny (nielen
pri zomierani) pri nevylieCitelnych ochoreniach, zlepSuje kvalitu Zivota, Setri zdroje a niekedy
Zivot dokonca zmysluplne prediZuje. Napriek tomu, implementacia paliativhej mediciny do
systému zdravotnej starostlivosti na Slovensku prebieha velmi pomaly. Z tohto pohladu je
prijatie Novely zakona €. 576/2004 jednym z najvyznamnejSim uspechov v tomto roku.
Osobitné podakovanie patri primarke MUDr. A. Skripekovej PhD., JUDr. I. Sarlinovej, Ing. E.
Rybarovej a Mgr. E. Rusnakovej, bez ktorych by zakon nevznikol.

IVPM podporila tla¢ informacnych brozur k novej legislative o dlhodobej a paliativnej

starostlivosti sumou 2146,80 €.




Financovanie PS na Slovensku

Poskytovanie paliativnej starostlivosti v zariadeni Ustavnej starostlivosti alebo v domacom
prostredi alebo v inom prirodzenom prostredi osoby je pre poskytovatelov tejto zdravotnej
starostlivosti financne nevyhodné zvySenie uhrady za navstevu osoby s potrebou PS
lekarom a sestrou z 15 € na 58 €. Uhrady zdravotnych poistovni st vyrazne niz$ie ako
naklady na starostlivost. Preto sme radi, Zze v ramci novelizacie vysSie spominaného zakona
sa podarilo presadit navySenie platieb o takmer 400%. Zaroven je vykon navstevy

v mobilnom hospici roz§ireny o tzv. kilometrovné. Napriek tomu, poskytovanie PS ostava pre
poskytovatelov tejto zdravotnej starostlivosti finanéne nedostato¢né, €o ich odradza od
zriadovania vlastnych mobilnych hospicov a kamennych hospicov. Nedostatocné
financovanie je do velkej miery pri¢inou negativneho trendu, kedy umrtia v nemocniciach
prevazuju nad umrtiami v domacom prostredi alebo v prostredi zariadenia socialne;j
starostlivosti. Preto zlepSenie financovania paliativnej starostlivosti ostava aj nadalej jednym

z nasich cielov.
Plan obnovy a odolnosti SR

Aj vd'aka aktivitam a nasadeniu ¢lenov IVPM pri priprave legislativy v oblasti paliativnej
starostlivosti, sa paliativna starostlivost’ stala su¢astou Planu obnovy a odolnosti SR
schvaleného Eurépskou komisiou v roku 2021. Na rozSirenie a obnovu siete mobilnych
hospicov bola vyhlasena vyzva MZ SR, kde bolo alokovanych 2 388 246€ (bez DPH).
Na rozSirenie a obnovu kapacit pobytovej paliativnej starostlivosti — rozSirenie a obnovu

kamennych hospicov bolo alokovanych 12 556 921€ bez DPH.
Narodny projekt Posilnenie dlhodobej starostlivosti

Cielom Narodného projektu Posilnenie dlhodobej starostlivosti z Operacéného programu
Ludské zdroje je posilnit personalne kapacity zdravotnych sestier a fyzioterapeutov v ADOS
(agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti) a pracovné miesta lekarov, sestier

a pomahajucich profesii v mobilnych hospicoch. Jeho odbornym garantom je MUDr. Andrea
Skripekova, PhD. Prostrednictvom tohto projektu sa uhradzaji personalne mzdy na zaklade
vySky stanovenej vo vyzve a pausal (naklady vzniknuté pocas poskytovania sluzby: spotreba
pohonnych hmét, podiel na prevadzkovych nakladoch, vzdelavanie, materialne

zabezpecenie). Alokacia je 40 miliénov € a projekt trva do konca roka 2023.




Vzdelavanie

Napriek tomu, Zze implementacia zakonnych zmien ddlezitych pre pre rozvoj paliativnej
mediciny je stale problematicka, sme optimisti a verime, Ze pocet zaujemcov o Specializacné
studium Paliativha medicina bude narastat. Celkovo doteraz absolvovalo Specializacnu
skusku 27 lekarov, priCom v roku 2022 atestovalo rekordnych 8 lekarov. Z nich vSak

v zdravotnom systéme pésobi len €ast, hlavne vplyvom situacie a podmienok platieb pre
paliativnu starostlivost.

Finanénym prispevkom vo vySke 1 400€ sme podporili organizaciu Seminara v paliativnej

medicine.

Konferencia Slovenskej spolo¢nosti paliativhej mediciny

Po dvoch rokoch pauzy kvéli pandémii koronavirusu sme v novembri 2022 v spolupraci

s Slovenskou spolo¢nostou paliativnej mediciny zorganizovali uz 6. rocnik Konferencie
SSPM. Program konferencie bol zamerany na legislativne zmeny v kontexte kazuistik
paliativnych pacientov. Do organizacie konferencie sme investovali okrem prace a Usilia
nasich ¢lenov aj sumu 7 312 € a to aj vdaka finan€nej podpore partnerov podujatia. Hlavnym
partnerom podujatia bola firma BAX Pharma, podujatie podporili aj partneri: Abbot, Amgen,
BBraun, Krka, Euromedical, Nutricia, Granden, Versium, Meditrade, Mundipharma, Centrum

paliativni péce.

Zakladny kurz bazalnej stimulacie v paliativnej starostlivosti.

IVPM v spolupraci s Ligou proti rakovine zorganizoval akreditovany vzdelavaci program pre
zdravotné sestry Zakladny kurz bazalnej stimulacie v paliativnej starostlivosti, ktory sa konal
v dnioch 16.-17.7.2022 a zuc€astnili sa ho zdravotné sestry najma, avsak nielen

z bratislavskych mobilnych hospicov.

IVPM sa finan¢ne podielalo na organizacii sumou 2 856 €.

Bazalna stimulacia je ucelena pedagogicko-oSetrovatel'ska koncepcia, ktora sa vracia do ranného
ontogenetického vyvinu ¢loveka, v ktorom su prvotné skusenosti ziskavané prostrednictvom vlastného
tela. Pri tejto koncepcii sa principialne vychadza z toho, ze centralna nervova sustava je schopna sa
do istej miery adaptovat’ aj pri masivnom poskodeni, pokial budu kérové oblasti dostatoénym
spbsobom aktivované a stimulované, ¢o je mozné prostrednictvom jednoduchej fyziologickej
stimulacie receptorov aferentnymi drahami (Friedlova, 2007). To znamena koncept stimulacie
pacienta, ktory neméze vnimat’ a reagovat beznym spésobom. Ide o Specialny spdsob starostlivosti,
dotykov, masazou alebo inymi technikami tak, aby pacient, ktory je napr. v agénii alebo kdme mohol

mat zazitok bezpecia.




»Zdielame si chybanie“

IVPM uz po po druhy krat zorganizovalo spomienkové stretnutie pozostalych a pribuznych
pacientov, ktori boli v starostlivosti Oddelenia paliativnej mediciny a mobilného hospicu
Klenova NOU. Pribuzni si s paliativnym timom spoloé&ne uctili ich pamiatku v Zrkadlovej séale
Primacialneho palaca. Stretnutie bolo spojené s aj beneficnym koncertom a zastitu nad

podujatim prevzal primator hlavného mesta SR Bratislava.

Celkovo IVPM podporilo vzdelavacie projekty v celkovej sume 11 568 Eur.
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Planované aktivity na rok 2023

ESPAS - Edukacia sestier v paliativhej medicine

V roku 2023 planujeme zorganizovat vzdelavacie kurzy pre sestry ESPAS a to v terminoch:
20.5.2023 v Bratislave a 24.6.2023 v Kezmarku (Lubici) v hospici v spolupraci so Slovenskou
komorou sestier a pérodnych asistentiek (SKSaPA)

V programe kurzov ESPAS budl prednasat: MUDr. Andrea Skripekova , Mgr. Silvia
Horfiakova, Mgr. Martina Serseriova, PhDr. Bernadeta Stariova , Mgr. Adriana Mihova a prof.
PhDr. Mgr. Patricia Dobrikova, PhD. et PhD., ktora sa vo svojej prednaske bude venovat

Specifikdm komunikacie v paliativnej starostlivosti.

Konferencia SSPM
Na jesen 2023 planujeme zorganizovat 7. ro¢nik Konferencie SSPM (planovany
termin:10.11.2023). Nosnou témou odborného programu budu PREPOJENIA

- multidisciplinarny pristup v paliative

- presahy do socialneho systému

- presahy do urgentnej starostlivosti (blok o0 moznostiach prepojenia urgentnej

mediciny a paliativy)
- presahy do ekonomiky a financovania (blok o fundraisingu)

- prevencia burn-out v paliative
Podporime Konferencie Hospicovej starostlivosti v Trnave.

Zakladny kurz bazalnej stimulacie v paliativnej starostlivosti.
Kurz bazalnej starostlivosti pre zdravotné sestry budeme organizovat v drioch 28-29.9.2023

v spolupraci s NOU Klenova.

Vzdelavaci program ELNEC
IVPM v spolupréaci s Centrom paliativni pé€e v Prahe planuje ziskat' licenciu na vzdelavaci
program ELNEC. MUDr. Skripekova v tejto stvislosti absolvovala v Centre paliativni péée v

Prahe predbeznu konzultaciu.

Webova stranka www.ivpm.sk a www.paliativa.sk

V priebehu mesiaca aprila je pldanované spustenie webovej stranky IVPM. Web stranku
pripravuje Zuzana Feriancova v spolupraci s Patrikom Kollarocim. Po spusteni webovej
stranky www.ivpm.sk sa na jesen 2023 planuje spustenie web strankv www.paliativa.sk,

ktora by mala byt zamerana na cielovu skupinu- laicka verejnost.
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Iné aktivity 2023
V juni 2023 planujeme v Bratislave zorganizovat workshop o koncepcii paliativnej mediciny
a tzv. ,paliativny legislativny refresh®. Ciefom tohto workshopu je zhodnotit' pokroky a dalSie

plany v rozvoji paliativnej mediciny na Slovensku.

Dalej planujeme stretnutie so $pecialistami v oblasti PR a fundraisingu, s ktorymi by sme radi

spolupracovali na spolo¢nych projektoch.

Grantami planujeme podporovat vyskum v paliativnej medicine na Slovensku.

Aj nadalej budeme organizovat’ stretnutia s pozostalymi ,,Zdiefame si chybanie” a s tym
spojeny benefi¢ny koncert.

Planujeme vytvorit edukaéné brozurky pre pacientov a pribuznych.

Aj v roku 2023 sa budeme snazit vyjednavat s poistovhami uhrady liekov a paliativnej

starostlivosti.

A pretozZe si plne uvedomujeme, aké dolezité je venovat pozornost prevencii syndromu
vyhorenia (burn-out syndrom), a to najma v dnednej uponahlanej dobe, IVPM ma v januari
a februari 2023 naplanovanu sériu workshopov pre svojich ¢lenov. Rovnako pripravuje aj
workshopy Nacvik komunikaénych technik. Workshopy zabezpecuje poradenska spolo¢nost

IMH Consulting.
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Prehlad prijmov a vydavkov 2022
Bankovy Gget vedeny vo VUB: SK67 0200 0000 0035 7319 0554

Stav BU:
k 1.1.2022: 23 085.01 €
k 31.12.2021: 11 051,66 €

Prijmy:
IVPM mal v roku 2022 len prijmy z 2% z dani z roku 2021 a to v sume 3 277,60 €.

Vydavky:

V roku 2022 boli uhradené naklady na organizaciu 6. konferencie SSPM a to v celkovej
sume 11 568 €. Druhy najvacsi naklad predstavovala tla¢ brozuary Dlhodoba paliativna
starostlivost' v celkovej sume 2 146, 80 €.

Prehlad nakladov a vydavkov za rok 2022 je zhrnuty v nasledujucej tabulke.

Zostatok z roka 2021 23 085,01€
Prijmy 2022 3 277,60 €
2% dani z roku 2021 3277,60 €
Vydavky 2022 14 970,95 €
6. Konferencia SSPM 11 568 €
Tla¢ materidlov + web doména 2219,20 €
Bankové poplatky 152 €

Iné 137175 €
Zostatok k 31.12. 2022 11 051,66 €
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