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Uvod

Obcianske zdruzenie Institat pre vzdelavanie v paliativnej medicine vzniklo v roku 2015 s
cielom systematicky prispievat k rozvoju paliativhej mediciny na Slovensku. Od svojho
vzniku sa zameriava na vzdelavanie, podporu odbornikov v tejto oblasti a rozvoj
verejného povedomia o dolezitosti dostojnej starostlivosti o nevyliecitelne chorych. Rok
2024 bol pre nade zdruzenie obdobim stabilného rastu, posiliiovania spoluprace s

odbornou komunitou a realizacie novych iniciativ.

Clenovia a spolupracovnici IVPM (k 31.12.2024)

zakladajuce ¢lenky: MUDr. Kristina Krizanova, MUDr. Helena lvan¢ova a MUDr. Andrea
Skripekova, PhD.

Statutar - predsednicka: MUDr. Andrea Skripekova, PhD.
¢lenovia: MUDT. Kristina Krizanova, MUDr. Helena lvan¢ova, Mgr. Martina Sersefova

spolupracovnici: Mgr. Erika Rusnakova JUDr. lvana Sarlinova, Ing. Zuzana Feriancova,

Mgr. Andrea SpiSakova
ekondm: Maria Kovarova

Clenovia a spolupracovnici Institatu pre vzdelavanie v paliativnej medicine pracuju pre ob¢ianske

zdruzenie ako dobrovolnici bez naroku na honorar. IVPM 0.z. nema zamestnancov
Poslanie IVPM:

Svojimi aktivitami neustale podporovat rozvoj paliativnej mediciny na Slovensku tak, aby
sa vysoko kvalitna a Specializovana paliativna starostlivost stala dostupnou kazdému
pacientovi, ktory si praje déstojné a bezbolestné odchadzanie s pocitom bezpecia najma
v prirodzenom prostredi. Vizia IVPM: IVPM - silna organizacia zdruzujaca lekarov,
odbornikov a nad3encov z réznych oblasti, pomahajica vytvorit systém vysoko kvalitnej
a Specializovanej, fungujlicej a dostupnej PS a zaroven spolahlivy partner pre pacientov

aich rodiny, odborné organizacie, investorov a podporovatelov.
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Hodnoty IVPM:

Kvalita a profesionalnost
Respekt, dévera a scit

Ochota pomahat

Ciele

Cielom zdruzenia je vytvarat a rozvijat priestor pre odborné i laické vzdelavanie v
oblasti paliativnej starostlivosti, a to najma prostrednictvom:

- organizovania a podpory odbornych seminarov, prednasok a konferencii,

- vydavania informac¢nych a eduka¢nych materialov,

- podpory vyskumu a analytickych €innosti v oblasti paliativnej starostlivosti,

- spoluprace s domacimi aj zahrani¢nymi partnermi,

- poskytovania neformalnej podpory pacientom a ich rodinam.

Cinnost ob¢ianskeho zdruzenia v roku 2024

Pocas roka 2024 zdruzenie realizovalo viacero aktivit, ktoré priamo podporili ciele a
hodnoty, na ktorych je postavené. Vyznamnou stc¢astou nasej ¢innosti bolo:

- zakupenie odbornych knih a publikacii pre ¢lenov zdruzenia a zdravotnikov
pracujacich v paliativnej starostlivosti,

- zabezpecenie ucasti ¢lenov na domacich aj medzinarodnych odbornych podujatiach,
- technické zabezpecenie (tlaciaren, multifunkéné zariadenie) na zefektivnenie nasej
administrativnej ¢innosti,

- nakup zdravotnickeho materialu - konkrétne fonendoskopov - ur¢enych na odbornu

prax.
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Vyznamné aktivity v roku 2024

Rok 2024 bol mimoriadne bohaty na odborné aj verejnoprospesné aktivity:

Podpora vydania knihy "Aby to tak nebolelo" - publikacia autorky Barbory Dvorakovej
Hatrakovej citlivo priblizuje tému smutku, odchadzania a ludskosti v kontexte paliativne;j

starostlivosti. Zdruzenie prispelo k jej vydaniu finan¢nou podporou.

,Zdielame si chybanie“- v spolupraci s timom Oddelenia paliativnej mediciny Narodného
onkologického Ustavu v Bratislave sme vo februari 2024 zorganizovali stretnutie
pozostalych a zamestnancov oddelenia paliativnej mediciny, ktorého cielom bolo
poskytnut priestor na spolo¢né zdielanie smatku, podporu a prepojenie medzi

odbornikmi a blizkymi zosnulych.

TEDx Bratislava - v maji 2024 vystapila predsednic¢ka zdruzenia MUDr. Andrea
Skripekova na podujati TEDx s prednaskou o vyzname a vyzvach paliativnej mediciny.

Prednaska mala pozitivny ohlas a prispela k SirSiemu povedomiu o tejto problematike.

Ucast na medzinarodnej konferencii , Innovative Palliative Care for People with Cancer”
- délezitym medznikom bola Gcast ¢lenov na konferencii ,Innovative Palliative Care for
People with Cancer” organizovanej Eurépskou komisiou v oktébri 2024 v Bruseli.
Konferencia bola zamerana na nové pristupy v paliativnej starostlivosti v onkologii a

poskytla vyznamny priestor na medzinarodnu vymenu skdsenosti.

Narodny projekt Podpora kvality socialnych sluzieb (NPPKS) - v roku 2024 prebehla
pripravna faza vyznamného projektu Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR s
nazvom NPPKS (Narodny projekt Podpora kvality socialnych sluzieb). V ramci projektu sa
pripravovalo vzdelavanie zamestnancov zariadeni socialnych sluzieb v oblasti
paliativnej starostlivosti. Nase zdruzZenie sa zapojilo do odbornej €asti pripravy, ¢im

prispelo k budicemu zvySovaniu kvality zZivota klientov v tychto zariadeniach.

Konferencia SSPM - v novembri 2024 sme finan¢ne podporili organizaciu kazdorocne;j
odbornej konferencie Slovenskej spolo¢nosti paliativnej mediciny, ktora je vyznamnym

férom pre vymenu skisenosti a odbornych poznatkov v oblasti paliativnej mediciny.
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Nakup odbornej literattry - boli zakipené odborné knihy pre ¢lenov zdruzenia a tiez pre
lekarov Oddelenia paliativnej mediciny NOU. Literatura slazi ako podklad pre dalsie

vzdelavanie a profesionalny rast odbornikov v teréne.

Podpora zamestnancov oddelenia paliativnej mediciny: - obCianske zdruzenie finan¢ne
podporilo aj stretnutie lekarskeho timu Oddelenia paliativnej mediciny ako formu

posilnenia timového ducha a vzajomnej spoluprace.

Zdielanie odbornych skasenosti- ¢lenovia nasho zdruzenia sa aktivne zapajali do
odbornych diskusii, workshopov a komunitnych iniciativ, kde prispievali svojimi

poznatkami a skisenostami z klinickej praxe.

Planované aktivity na rok 2025

Rok 2025 bude v znameni pokra¢ovania a rozsirovania nasich odbornych aj komunitnych
aktivit. Leitmotivom nasich ¢innosti pre nasledujuce obdobie je ,Paliativa mimo
onkolégie”, teda rozsirovanie paliativne] starostlivosti do dalSich oblasti zdravotnej a

socialnej starostlivosti.

Planujeme:

- Realizaciu vzdelavacich aktivit v zariadeniach socialnych sluzieb (ZSS) v ramci
pokracovania narodného projektu NPPKS,

- Vzdelavanie praktickych lekarov pre dospelych, aby boli lepSie pripraveni identifikovat
potreby pacientov vyzadujacich paliativnu starostlivost,

- Vzdelavanie zdravotnych sestier (ESPAS, Kurz bazalnej stimulacie) ako klicovych
partnerov v starostlivosti o pacienta

- Pripravu kurzu leadershipu pre ¢lenov IVPM pod vedenim odbornika v oblasti
paliativnej mediciny - pana Loucku

pokracovanie v aktivitach zameranych na osvetu a medziodborovu spolupracu.
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Financna sprava

Obcianske zdruzenie v roku 2024 bolo prijimatelom 2 % zaplatenej dane z prijmu za zdarnovacie

obdobie 2023.

Prijem bol vo vyske 35 415,14 €. V roku 2024 bolo uhradené z tejto sumy 14 763,67 €.

Zostatok na cerpanie do 31.12.2025 je 20 651,47 €.

Specifikacia pouzitia podielu zaplatenej dane z prijmov FO a PO za rok 2022, prijaté v roku 2023
bola zverejnena v Obchodnom vestniku 90/2025 dna 14.05.2025 suma 18176,32 €.

Pouzitie podielu zaplatenej dane za rok 2023 prijaté v roku 2024

Vydavky v roku 2024 sumav€

Zdravotnicky material-fonendoskopy 1 459,00
Multifunkéné zariadenie, tlaciaren 4155,28
Literatara, odborné knihy 2504,27
Prednasky, seminare 4010,89
Grafické prace, domény, konzultacie 117133
Najomné priestorov 134724
bankové poplatky 115,66
Spolu 14 763,67

Prehlad nakladov a vynosov 2024:

Naklady celkom 27 590,85 €
Z toho: material 7 083,88 €
Sluzby 1921211 €
Odpisy 1500 €
Daf z mot.voz. 97,26 €

Poplatky ,poistné 1182,60 €
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Vynosy celkom:

Z toho: prijaté dary od FO
prijaté dary od PO
kurzovy rozdiel

nahrady od poistovne

prispevky z podielu zaplatenej dane

40 044,65 €
4 300,00 €
12 250,00 €
730€
222940€

21 257,95€

Predsednicka o0.z: MUDr. Andrea Skripekova, PhD.

Dna: 4. 6. 2025
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