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Deviata Slovenska konferencia
paliativnej mediciny, ktora sa konala 7.
novembra 2025 v Senci, potvrdila vy-
znam paliativnej starostlivosti ako ne-
oddelitelnej stc¢asti moderného zdra-
votnictva. Podujatie vytvorilo priestor
pre odborny dialég o tom, ako efektivne
prepéjat teoretické poznatky s klinickou
praxou a ako paliativne principy uplatno-
vat naprie¢ réoznymi troviiami zdravotnej
starostlivosti.

Odborny program, realizova-
ny pod zastitou MUDr. A. Skripekovej,
PhD.,a MUDr. K. KriZanovej, sa sustredil
na zaclenenie paliativnej starostlivosti
do akutnej nemocnicnej liecby, podpo-
ru autonémie pacienta v rozhodovacich
procesoch a na zmysluplné nastavovanie
liecby v situdciach zavazného a nevylie-
¢itelného ochorenia.

Konferenciu slavnostne otvoril
minister zdravotnictva Kamil Sagko,
ktory zaroven podakoval MUDr.
Andrei Skripekovej za jej dlhodoby

a mimoriadny prinos k rozvoju palia-
tivnej mediciny na Slovensku. Odborny
program bol tento rok obohateny aj
o praktické workshopy, ktoré poskyt-
li i¢astnikom priestor na prehibenie
zruénosti a vymenu skasenosti v ko-
mornom multidisciplinArnom pros-
tredi.

Uvodné odborné bloky sa venovali
novému uvazovaniu o priebehu starostli-
vosti pri vaznych, zivot limitujacich diag-
noézach. Diskusia poukazala na potrebu
v€asného zapojenia paliativnych princi-
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pov uz v aktnych fazach ochorenia, a to
s cielom zlepsit kvalitu zivota pacientov
a predchadzat netcelnej alebo nadmer-
nej liecbe.

Osobitna pozornost bola veno-
vana ulohe podpornych konziliarnych
timov v nemocni¢nom prostredi, kto-
ré umoznuju skora identifikaciu palia-
tivnych potrieb pacienta a podporuju
rozhodovanie zaloZené na realistickych
cieloch lie¢by. V tejto stvislosti zazneli aj
prispevky reflektujace vyznam otvorenia
témy zomierania v Specializovanych me-
dicinskych odboroch, ako st nefrologia
¢i intenzivna starostlivost. Diskutovala
sa potreba jasnych a zrozumitelnych po-
stupov pre rozhodovanie o obmedzeni
lie¢by v situaciach, ked dalSie interven-
cie neprinasaja pacientovi primerany
benefit.

Dalsi tematicky okruh sa zameral
na zvladanie akatnych a nahlych zdra-
votnych stavov v teréne a v stacionar-
nych zariadeniach. Prednasky poukazali
na vyznam rychlej odbornej reakcie pri
zavaznych symptoémoch, ako st dyspnoe
alebo akutne krvacanie, ktoré vyrazne
ovplyviiuja preZivanie pacienta aj jeho
blizkych.

Prezentované pilotné projekty
zapajania paliativnej starostlivosti do
prace zachrannej zdravotnej sluzby ilu-
strovali trend rozSirovania paliativne;j
starostlivosti mimo nemocni¢né pros-
tredie. Tento pristup zvySuje dostupnost
odbornej pomoci a zarover reaguje na
potrebu kontinuity starostlivosti v pri-
rodzenom prostredi pacienta.

9.

SLOVENSKA KONFERENCIA
PALIATIVNE] MEDICINY
AKUTHA PALIATIVAA
STARCATLIVOLT

Vyznamnu liniu konferencie
tvorili etické otazky spojené s autonod-
miou pacienta. Diskusia sa stistredila na
koncept Medicinskej vole ako nastroja,
ktory umoznuje reSpektovat hodnoty
a preferencie pacienta aj v situaciach,
ked je jeho schopnost rozhodovat o sebe
obmedzena.

Prednasky sa venovali legisla-
tivhym ramcom tohto nastroja, ako aj
jeho praktickému vyuZitiu na urgent-
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nych prijmoch a jednotkach intenzivnej
starostlivosti, kde byva rozhodovanie
¢asto ovplyvnené vyraznym c¢asovym
tlakom. Z psychologického hladiska bola
tato téma vyznamna najmé v kontexte
podpory pacientskej identity, dostojnosti
a zniZovania stresu spojeného s neisto-
tou a stratou kontroly.

Samostatny blok bol venovany
farmakoterapii v paliativnej starostli-
vosti. Okrem Standardnych terapeutic-
kych postupov sa pozornost ststredila
aj na inovativne pristupy, vratane psy-
chedelikami asistovanej terapie, ktora
bola predstavena ako mozny nastroj na
zmiernovanie hlbokej existencialnej (iz-
kosti a psychického utrpenia u pacientov
v pokrodilych $tadiach ochorenia.

Pre klinicka aj psychologickt prax
mala zasadny vyznam téma cieleného
zniZovania alebo ukoncovania zbyto¢-
nych liekov. Racionalizacia polyfarma-
cie v terminalnych $tadiadch ochorenia
prispieva k zniZovaniu rizika neZiadu-
cich t¢inkov lie¢by a zaroven podporuje
komfort pacienta. Diskusiu doplnili aj
Gvahy o nutri¢nych otazkach, ktoré maju
vyrazny vplyv na telesntt pohodu, psy-
chicka stabilitu a celkovi kvalitu Zivota.

Konferencia opakovane zdoraz-
nila, Ze paliativna starostlivost moze byt
plnohodnotne realizovana len v spolu-
praci dobre fungujaceho multidiscipli-
narneho timu. Osobitne bol vyzdvihnuty
prinos psycholdga v procese spracova-
nia straty, prace so strachom, tizkostou
a existenciadlnymi otazkami, ktoré sa
v paliativnej situacii prirodzene vynaraju.

Rovnako vyznamna bola tloha
sociadlnych pracovnikov pri koordinacii
podpory a duchovnych pri sprevadzani
pacientov v témach zmyslu, viery a ko-
necnosti zivota. Osobitna pozornost sa
venovala narativnej medicine, ktora bola
predstavena ako G¢inny nastroj na zlep-
Senie komunikacie a na hlbSie, celostné
porozumenie potrebam pacienta pro-
strednictvom jeho Zivotného pribehu.

S velkym poteSenim konstatuje-
me, Ze 9. Slovenska konferencia paliativ-
nej mediciny v roku 2025, organizovana
InStitttom pre vzdelavanie v paliativnej
medicine (INPAME), sa stala historic-
ky najvacsim stretnutim odbornikov na
paliativnu starostlivost na Slovensku.
Rekordna ucast 400 odbornikov, medzi
nimi 123 lekarov vratane zahrani¢nych
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hosti, 187 zdravotnych sestier a pérod-
nych asistentiek a 82 dalSich zdravotni-
kov a pomahajtcich profesii, je dokazom
rychlo rastiiceho zaujmu o tato oblast.

Deviaty ro¢nik Slovenskej kon-
ferencie paliativnej mediciny priniesol
uceleny prehlad stc¢asnych trendov
v oblasti akttnej aj dlhodobej paliativne;
starostlivosti. Podujatie zd6raznilo vy-
znam prepajania medicinskej, psycho-
logickej, socialnej a etickej perspektivy
v starostlivosti o pacientov so zavaznym
ochorenim.

Konferencia zaroven potvrdila dl-
hodoby zavazok hlavného organizatora
konferencie k vzdelavaniu zdravotnic-
kych profesionalov a k podpore vysokej
odbornej trovne starostlivosti. DdleZitou
stcastou programu boli aj prakticky
orientované workshopy zamerané
na rozvoj komunikac¢nych zruénosti
a mapovanie hodnoét a preferencii
pacienta, ktoré sa ukazuji ako kltcové
pre budovanie kvalitného terapeutického
vztahu a dostojné sprevadzanie na konci
Zivota.
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